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お手入れ方法など
故障かな？と思う前に

使用例
使用上の注意

安全のため
必ず守っていただくこと
警告・注意事項

各部の名称

ご使用方法

この度は、首もみマッサージャー8900「MCR8900」をお買い上げいただきまして、誠にありがとう
ございました。この取扱説明書は、本製品の使用上の注意及び警告事項について詳しく記載しています。
本製品をご使用になる前には、必ずこの取扱説明書をよくお読みいただき、事故が起こらないよう、記
載内容にしたがって正しくお使いください。また、お読みになった後も、必要なときにいつでも調べられ
るよう、すぐに取り出せる場所へ大切に保管してください。
なお、本製品の連続使用時間は10分です。（連続使用後、約１時間は本製品を休ませてください。）
●無断の複製は固く禁じます。

安全にご使用していただくために

取 扱 説 明 書

ご使用前に必ずお読みください

取扱説明書をよくお読みいただき、内容を十分理解された上でご使用ください。
●改良のため、デザイン・仕様を一部変更している場合があります。ご了承ください。

MCR8900MCR8900MCR8900
首もみマッサージャー８９００
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専用ACアダプター

コントロールパネル

専用ACアダプターをコンセントに差し込んでください。

警告 本製品付属の専用ACアダプター以外を使用しないで
ください。故障や感電、漏電、発火の原因になります。

ご使用方法

まっすぐ根本までしっかり差し込んでください。

【電源ボタン】を押すと、もみ玉マッサージが
開始されます。1.

4.

2.

3.

【モードボタン】を押すと、マッサージモードが
切り替わります。

つかみもみ
正転

つかみもみ
反転 指圧モード

【はやさボタン】を押すと、もみ玉の回転速度が［遅い⇒速い］に切り替わります。

もう一度【電源ボタン】を押すと、すべての動作が停止し、電源が切れます。
マッサージ終了後は、専用ACアダプターをコンセントから抜き取ってください。

開始後10分経過すると、自動的にマッサージが停止します。
オートオフ機能について

※初めて使用される方は、もみ玉の回転速度【遅い】で使用し、使用感をご確認ください。

●本体側コード ●専用ACアダプター側コード

警告

●開始後10分経過すると自動タイマーが作動し、自動的にマッサージが終了します。
●マッサージは10分以上しないでください。また、同じ部位へ3分以上マッサージしないでください。
身体へ必要以上の刺激を与え、逆効果となるおそれがあります。

●モーターロックによって安全装置が働いた場合は、いったん電源をOFFにして、1分程度待ってから
再度電源をONにしてください。

専用ACアダプターのプラグをつなぎます

マッサージを開始します

■ご使用前に、必ず次の項目を確認してください。
専用ACアダプターを家庭用コンセントに差し込みます

上下に注意！

下

上
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使用例
■首をマッサージする

■その他の使用イメージ

使用上の注意

1. 【電源ボタン】を押し、もみ玉を作動させ、マッサージを開始します。
2.　両手をハンドルの中に入れ、ハンドルを軽く下に引っ張り、本体もみヘッド
部を首に当てます。ハンドルの引き加減でお好みの強度になるように調節
してください。但し、過度にハンドルを引っ張るご使用は、ケガの原因に
なりますので、お止めください。

3.　もみ玉が首を挟み込むように本製品を調節してください。
※首の前方は、マッサージしないでください。ケガや事故のおそれがあります。

腰に使用する場合

ふくらはぎに使用する場合

ふとももに使用する場合 足の裏に使用する場合

●マッサージをする際には、落としたときにケガをしないよう十分注意
して使用してください。
●使用例以外のマッサージには使用しないでください。また、直接骨部
にあたる部位には使用しないでください。

★痛みを我慢して続けるマッサージはおやめください。
摩擦で皮膚を痛めるおそれがあるため、なるべく素肌では使用せず、タオルなどを
あてがい使用してください。
もみ玉の刺激が強すぎるときもタオルなどをあてがい感触を調整してください。

●人により必要なマッサージの時間・強度は異なります。はじめは強度を弱くしてご使用ください。
●痛みを我慢して続けるマッサージは効果が無いばかりか筋肉痛や皮膚を痛めるなど逆効果にもなります。
●痛みを少しでも感じた場合には、すぐに使用を中止してください。

マッサージは10分以上しないでください。また同じ部位へ3分以上マッサージしないでください。
身体へ必要以上の刺激を与え、逆効果となるおそれがあります。
装飾品など硬いものをつけて使用しないでください。ケガや事故のおそれがあります。
直接骨部にあたる部位には使用しないでください。
本製品の上に座ったり物を置いたりしないでください。本製品の破損や重大な事故を引き起こす原因になります。
眠気がする時、また、眠りながらの使用はお止めください。事故を引き起こすおそれがあります。
本製品は1人用です。同時に2人以上でご使用にならないでください。ケガや事故のおそれがあります。

腰に使用するときには、
ハンドルを持ってお好みの
位置をマッサージしてください。






